MASSERIA & SPA
LUCIAGIOVANNI

el L uxury

TRATTAMENTI BENESSERE

TRATTAMENTI VISO

Maschera Viso ( 25 minuti) € 25pp

Maschera Viso + Massaggio Viso rilassante distensivo o tonificante ( 50 minuti) € 85pp

TRATTAMENTI CORPO

Massaggio parziale 25min € 45pp
Massaggio totale 50min € 85pp

Massaggio XXL 75min € 120pp
Scrub 25min € 35pp
TIPOLOGIA:

Massaggio Relax ( 25 minuti / 50 Minuti / 75 minuti )

Elimina la tensione muscolare, ridona equilibrio al sistema nervoso e favorisce la
respirazione piu profonda.

Massaggio Svedese ( 25 minuti / 50 minuti / 75 minuti)

Trattamento decontratturante — Migliora la circolazione sanguigna, I'elasticita ed il ritorno
venoso. Energizzante, rilassa e modella i muscoli e migliora la sensibilita dolorifica.

Massaggio Linfatico anticellulite ( 50 minuti / 75 minuti)

Massaggio che favorisce il drenaggio dei liquidi, riduce gli edemi, analgesico. In piu aumenta
le difese immunitarie e migliora 'ossigenazione cellulare rallentando la formazione di
cellulite.



Body Massage Aloe Vera ( 25 minuti / 50 minuti / 75 minuti)

Trattamento che sfrutta le qualita terapeutiche dell’aloe vera grazie alle proprieta emollienti,
riparatrici e cicatrizzanti. Adatto in estate per la pelle arrossata dai raggi solari.

Riflessologia Plantare ( 25 minuti / 50 minuti )
Digito-pressione di punti specifici dei piedi corrispondenti ad organi e apparati.
Hot Stone massage ( 50 minuti / 75 minuti )

Massaggio che si avvale del calore delle pietre per distendere i fasci muscolari e rilassare
tutto il corpo.

Massaggio Salentino ( 50 minuti / 75 minuti )

Massaggio esfoliante, rigenerante, nutriente. E’ un massaggio che va a nutrire la pelle grazie
agli oli essenziali e i Sali che levigano e rimuovono le cellule morte.

Massaggio Berbero ( 25 minuti / 50 minuti / 75 minuti )

Massaggio nutriente con olio di argan, un vero toccasana per pelli secche e arrossate dal
sole.

Massaggio Ayurvedico ( 50 minuti / 75 minuti )

Massaggio indiano. Consiste in un trattamento mediamente dolce, che favorisce la
circolazione sanguigna e dei fluidi vitali, fonte di mantenimento del corpo e la mente in
corretta salute.

Massaggio Pinda Sweda ( 50 minuti / 75 minuti )

Trattamento ayurvedico che viene fatto applicando sulla pelle dei particolari sacchetti di
cotone caldi riempiti di erbe medicinali, che elimina tossine e permette il rinnovamento
cellulare.

Candle Massage ( 25 minuti / 50 minuti / 75 minuti )

Massaggio estremamente rilassante, decontratturante e coinvolgente che viene effettuato
facendo sciogliere una candela da massaggio sul corpo, donando a chi lo riceve
un'esperienza multisensoriale estremamente profonda.

Massaggio Personalizzato ( 25 minuti / 50 minuti / 75 minuti )

Su richiesta, per particolari esigenze di specifiche parti del corpo.

N.B.: LA CANCELLAZIONE DEL MASSAGGIO E GRATUITA ENTRO LE ORE 13.00 DEL GIORNO
PRENOTATO. OLTRE TALE ORARIO IL COSTO INTERO DEL MASSAGGIO VERRA ADDEBITATO
AL CHECK OUT.






